
STERILISATION  
TENUES EN FONCTION DES ZONES 

 

                    Mise à jour : Février 2016 
Page : 1/4 

 

Stérilisation/Personnel/{Fiche pratique}/EOHH-Sté/Validation du 16/11/2011-Révision Fév2016 

 
 

Participe à la maîtrise de l’environnement en stérilisation. 
 

  

ZONE  
(Cf. Plan du service de stérilisation, classification des zones) 

TENUE 

 Zones extérieures au 
service 

 Zone sociale 

 Zone logistique 

 

Services de soins 

 
Vestiaire centralisé 

 

 

Pyjama blanc ou blouse blanche + chaussures de circulation  

réservées à l’établissement 

ACCES 
ZONE LAVAGE  

Zone de lavage 

Pyjama blanc, coiffe, et sabots blancs spécifiques (ou surchaussures) 
 
 
Tenue à compléter par des éléments de protection  
en fonction des taches réalisées (tablier plastique,  
lunettes, masque, gants manchettes) 
 
 => Précautions standard  

ACCES  
ZONE  

PROPRE 

Zone de conditionnement et 
chargement des autoclaves 
 
Stockage instrument 

 

Zone à environnement maitrisé ISO.8 
 
 
Pyjama bleu + coiffe + sabots ZONE PROPRE   
 
 
 
 
 
+ Masque chirurgical  lors du conditionnement  

Zone de libération de charge  
(+ bureau IBODE) 

Zone de distribution  
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ZONE  
(Cf. Plan du service de stérilisation, classification des zones) 

TENUE 

Sortie brève vers 
 

ZONE  SOCIALE  

Bureau cadre 
Bureau pharmacien 

 
 

Protection de la tenue bleue par une surblouse + surchaussures 

 

 

Tenue professionnelle blanche 

Salle de détente 

Archives 

Zone logistique 

Stockage consommables 
 
Local ancillaire 

Tenue professionnelle blanche  
 
Si sortie brève de la zone de conditionnement : protection de la tenue par une 
surblouse + surchaussures  
 

Décartonnage Tenue professionnelle blanche + surblouse 

 
 

 
Une friction des mains avec Solution Hydro-Alcoolique est nécessaire  

 après mise en place du masque chirurgical 

 avant d’entrer dans une zone (après habillage dans le vestiaire)  

 et à chaque changement de zone 
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Tenue obligatoire pour toutes les zones revêtir dans l’ordre : 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

   Une friction des mains avec Solution Hydro-Alcoolique est nécessaire  

 après mise en place du masque chirurgical 

 avant d’entrer dans une zone (après habillage dans le vestiaire)  

 et à chaque changement de zone 

Etapes d’habillage 

Mise en place du pyjama ou la surblouse 

Mise en place de la coiffe 

Si conditionnement : mise en place du masque   

Mise en place des surchaussures  

Désinfection des mains avec Solution Hydro-Alcoolique  

1 

2 

3 

4 

5 
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Consigne générale 

- Ongles courts, propres et sans vernis 
- Pas de port de vêtement civil par-dessus le pyjama ou qui dépasse dessous 
- Les chaussures et effets personnels doivent être rangés dans son casier fermé à clef 
- Ne pas laisser traîner pyjama, surblouse, sabots. Ils doivent être rangés proprement dans le casier ou déposés dans le sac à linge sale si  

fin de service 
- Veiller à disposer toujours en quantité suffisante de coiffes, surchaussures, essuies mains, savon liquide, SHA. Prévenir la personne 

responsable de la gestion du stock en cas d’utilisation de la dernière boite disponible 
- Ne pas sortir avec les sabots en dehors du service de stérilisation 
- En cas d’affections cutanées ou respiratoires d’origine infectieuses, informer le cadre qui définira la conduite à tenir (modification du poste 

de travail, masque, gant à UU, médecine du travail…) 
 
 

Consigne d’habillage spécifique aux zones de production  
a) Avant la prise de service, au vestiaire central : 

- Retirer la tenue civile et les bijoux (montre, bracelets et bagues) 
- Revêtir un pyjama blanc ou blouse blanche (tenue de circulation) 
- Mettre les chaussures de circulation réservées à l’usage de l’établissement 
- Effectuer une hygiène des mains (lavage simple ou friction hydro-alcoolique) 
- Se rendre à la stérilisation 

b) Avant de prendre son poste de travail, au vestiaire intermédiaire de la stérilisation :   
-    Revêtir la tenue appropriée à la zone concernée (cf. pages1-2) 
- Ranger sa tenue de circulation et ses chaussures dans son vestiaire 
- Mettre ses sabots propres  
- Réaliser une friction des mains avec une solution hydro alcoolique (SHA)  

c) En zone de conditionnement & de libération de charge : 
-     Réaliser régulièrement une friction des mains avec SHA, port du masque lors du conditionnement des DM 

d)  En fin de service :  
- Réaliser une hygiène des mains (lavage simple ou friction hydro-alcoolique) 
- Enlever le pyjama et les sabots à déposer dans les sacs à linge sale 
- Jeter la  coiffe à la poubelle. 
- Revêtir la tenue de circulation pour se rendre au vestiaire central 
- Changement quotidien de la tenue de circulation 

e)  Lavage des sabots 
-    Les sabots seront lavés tous les matins dans le lave sabots du sous-sol 


